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Kalendar aktivnosti Programa aktivnog starenja u projektu ,Nikada sami“

Javni poziv sudionicima za KOLOVOZ 2026. godine

2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog uc¢enja starijih osoba i/ili
umirovljenika
Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrzavanja
aktivnosti
Zlatne godine Matica
12.8.2026 | uzsigurne 15:00 - Ante Jaksica umirovljenika | Neogranicen broj
financije 16:00 29a, Borongaj Grada sudionika
Zagreba
Zlatne godine 16:00 - Matica Neogranicen broj
17.8.2026 | uzsigurne 17:00 Marofska 1a umirovljenika | sudionika
financije Grada
Zagreba
17.8.2026. | Zlatne godine 16:00 - Kriska 20, Matica Neogranicen broj
uz sigurne 17:00 Volovcica umirovljenika | sudionika
financije Grada
Zagreba

2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihi¢ke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika
Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrZavanja
aktivnosti
01.8.2026. | Plesno Sesvetska sela, Matica Neograniceni broj | Tijekom
rekreativno 18:00 - Glavna ulica 74 | umirovljenika | sudionika pauza
druZenje uz Zivu | 21:00 grada provest ce
glazbu Zagreba se zabavni
program
(tombola)
Plesno 18:00 - Vugrovec gornji, | Matica Neogranicen broj
14.8.2026. | rekreativno 21:00 Vugrovecka 33 umirovljenika | sudionika
druZenje uz zZivu grada
glazbu Zagreba
*= Kaclonalna
ST B N [ [ Sy Sl
potencijali W= sustava, obitelji i socijalne poliriko - Siinsga -;::: :}m‘::rfmge - Europska unija

Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. SadrZaj ovog materijala isklju¢iva je odgovornost La Verne, MUGZ-a i Zelenog Klika i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda
za udruge Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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Plesno Matica Neogranicen broj
15.8.2026. | rekreativno 18:00 - llica 421 umirovljenika | sudionika
druZenje uz Zivu | 21:00 grada
glazbu Zagreba
Plesno Matica Neogranicen broj
28.8.2026. | rekreativno 18:00 - Prepustovec, umirovljenika | sudionika
druZenje uz Zivu | 21:00 Glavna ulica 2 grada
glazbu Zagreba
Plesno
rekreativno 18:00 - Matica Neogranicen broj
29.8.2026. | druZenje uz Zivu | 21:00 llica 421 umirovljenika | sudionika
glazbu grada
Zagreba
15:00 - F. Andraseca 14 | Matica Neogranicen broj
03.8.2026. | Bowling 16:00 umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
15:00 - Matica Neogranicen broj
04.8.2026. | Bowling 16:00 F. Andraseca 14 | umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
07.8.2026. | lzlet na Sljeme i | 9:00 - 15:00 | Bijenik 164 Matica Neogranicen broj
rekreativno (lokacija umirovljenika | sudionika
hodanje polaska) grada
Zagreba
12.8.2026. | Stolni tenis, 11:00 - Ante Jaksica Matica Neogranicen broj
druZenje 13:00 29a, Borongaj umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
17.8.2026. | Korektivna 9:00 - 10:00 | Viljevski put 14 | Matica Neogranicen broj
gimnastika umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
24.8.2026. | Korektivna 9:00 - 10:00 | Viljevski put 14 | Matica Neogranicen broj
gimnastika umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
Korektivna 9:00 - 10:00 | Viljevski put 14 | Matica Neogranicen broj
31.8.2026. | gimnastika umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
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Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. SadrZaj ovog materijala isklju¢iva je odgovornost La Verne, MUGZ-a i Zelenog Klika i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda
za udruge Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili umirovljenika
Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrZavanja
aktivnosti
Druzenje uz Matica Neogranicen broj
03.8.2026. | razgovor o 17:00 - Bijenik 164 umirovljenika | sudionika
planinarenju na | 18:00 grada
Sljeme Zagreba
Medpotoki 32, Matica Neogranicen broj
4.8.2025. Druzenje i 17:00 - Perjavica Borcec | umirovljenika | sudionika
kartanje 18:00 grada
Zagreba
11.8.2026. | Druzenjei 17:00 - Medpotoki 32, Matica Neogranicen broj
kartanje 18:00 Perjavica Borcec | umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
11.8.2026. | Druzenjei 17:00 - Lj. Posavskog Matica Neogranicen broj
kartanje 18:00 25A, Sesvete umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
17.8.2026 | toMAgo, 18:00 - Viljevski put 14 | Matica Neogranicen broj
kreativna 20:00 umirovljenika | sudionika
radionica grada
Zagreba
18.8.2026. | Druzenjeii 17:00 - Medpotoki 32, Matica Neogranicen broj
kartanje 18:00 Perjavica Borcec | umirovljenika | sudionika
grada
Zagreba
17:00 - Medpotoki 32, Matica Neogranicen broj
25.8.2026. | Druzenje i 18:00 Perjavica Borcec | umirovljenika | sudionika
kartanje grada
Zagreba
16:00 - Kriska 20, Matica Neogranicen broj
31.8.2026. | Druzenje i 17:00 Volovcica umirovljenika | sudionika
kartanje grada
Zagreba
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Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. SadrZaj ovog materijala isklju¢iva je odgovornost La Verne, MUGZ-a i Zelenog Klika i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda
za udruge Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.





